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 美，是一種正面的能量。美學，是生活的態度、習慣和哲學；而高 EQ 的能力，是生活中神經迴

路持續運作的結果。情緒美學，從點滴生活中一步一飲開始；如果可以從身心認識理解情緒，做情緒

的主人，就是培養孩子軟實力勝出的關鍵。 

 

一、活動主旨： 

1. 藉由本次營隊活動，讓孩子理解大腦生理系統與情緒的相關運作，以增進情緒掌握的能力。 

2. 透過本次營隊設計之活動，促進孩子對於自己情緒的關照、覺察與辨識能力。 

3. 透過本次營隊設計之表達性藝術活動，練習情緒的表達方式，創造和諧的身心健康。 

4. 藉由本次營隊活動，認識理解腦神經科學的奧秘，發展平衡健全的大腦，及同理他人的能力。 

 

二、活動辦理方式： 

 中和場次 新竹場次 內湖場次 

活動時間 
2017 年 7 月 11、12、13 日 

9 點至 18 點 

2017 年 7 月 18、19、20 日 

9 點至 18 點 

2017 年 7 月 25、26、27 日 

9 點至 18 點 

活動地點 
光寶中和第一、二訓練教室 

17:30 後餐廳 

光寶新竹訓練教室 

17:30 後其他會議室 
光寶內湖 B1 訓練教室 

活動對象 
光寶科技員工(中和)之暑假

後升 3-6 年級國小學童。 

光寶科技員工(新竹)之暑假

後升 3-6 年級國小學童。 

光寶科技員工(內湖)之暑假

後升 3-6 年級國小學童。 

招生人數 32 位 32 位 32 位 

活動費用 免費，保證金 2,000 元，活動全勤者，將於第三天活動結束後全數退回。 

報名規則 

1. 一律採電子郵件報名：填寫報名表回傳至 Simon.Chang@liteon.com。 

2. 報名後，請來電 7100-6972 與 HR-Simon確認。 

3. 正式受理報名日期： 

 新竹：2017 年 6 月 5 日(一) 9:00 至 6 月 7 日(五)17:30。 

 中和&內湖：2017 年 6 月 12 日(一)9:00 至 6 月 14 日(三)17:30。 

4. 公布錄取名單日期：2017 年 6 月 16 日(五)。 

5. 錄取順序：第 1次參加(第 1順位)→參加過 1次(第 2順位)→參加過 2次(第 3順位)。 

6. 以 Email回覆報名表之時間，做為先後順序依據，並依照錄取順序資格篩選錄取名

單。 

7. 確定錄取名單後，將另行通知「繳交保證金 NTD 2,000 元」事宜。 
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8. 主辦單位有最終之審核權。 

報名注意

事項 
請詳實填寫身分證字號及出生年月日，以利保險作業進行。 

活動 

聯絡人 
光寶文教基金會 胡欣恬小姐，liteoncf@liteon.com 電話：02-8798-2888 分機 6072。 

活動攜帶

物品提醒 

請於活動第一天攜帶： 

1. 個人物品：水壺、餐具、牙刷、鉛筆盒、筆記本。 

2. 活動必需用品：點心盤(類似咖啡杯盤，形狀不拘，請避免攜帶塑膠盤)。 

3. 如需攜帶其他物品，將於行前通知書上說明。 
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活動流程表 

日期 

時間 

中和 07.11 

新竹 07.18 

內湖 07.25 

(星期二) 

中和 07.12 

新竹 07.19 

內湖 07.26 

(星期三) 

中和 07.13 

新竹 07.20 

內湖 07.27 

(星期四) 

上

午 

9:00 報到 

9:30-10:30 

相見歡，握握手 

禪繞情緒娃 

我的情緒會說話 

10:30-11：30 
情緒遊戲(一) 

情緒辨‧辯‧變 

中

午 
11:30~13:30 午餐/午休 

下

午 

13:30~14:30 禪繞的魔法 
情緒遊戲(二) 

情緒對對碰 
創作分享 

14:30-15:30 茶席生活美學 

15:30-16:30 鼓勵：生命的禮物 情緒變色龍 

生氣住哪裡？ 

住樓上？住樓下？ 

結業式：珍重再見 

MYHOMISANG 
16:30-17:30 探看腦的美麗境界 

17:30-18:00 賦歸 

 


